
LUNDI 08 JANVIER MARDI 09 JANVIER JEUDI 11 JANVIER VENDREDI 12 JANVIER

Potage tomates 

vermicelles
Betteraves Salade verte au maïs

Carottes râpées 

vinaigrette

Galopin de veau 

grillé
Saucisse de Toulouse Semoule tandoori

Penne bolognaise 
(penne, bœuf, foie de volaille, emmental, 

sauce)

Carottes braisées Lentilles

Brie Corbeille de fruits Fondu président
Galette des rois 

frangipane

AU MENU CETTE SEMAINE

DU LUNDI 08 JANVIER 2024 AU VENDREDI 12 JANVIER 2024



LUNDI 15 JANVIER MARDI 16 JANVIER JEUDI 18 JANVIER VENDREDI 19 JANVIER

Friand au fromage Potage de légumes Duo de saucissons Salade verte

Beignet de poisson Hachis parmentier Paëlla poulet Nuggets de volaille

Duo brocolis chou-

fleur sauce indien

Epinards à la 

béchamel

Corbeille de fruits Yaourt nature sucré Corbeille de fruits
Cake aux pépites de 

chocolat

AU MENU CETTE SEMAINE

DU LUNDI 15 JANVIER 2024 AU VENDREDI 19 JANVIER 2024



LUNDI 22 JANVIER MARDI 23 JANVIER JEUDI 25 JANVIER VENDREDI 26 JANVIER

Potage au chou vert Pâté de foie
Potage aux 

courgettes

Carottes râpées 

vinaigrette

Spaghetti sauce 

napolitaine
Poissonnette Roti de porc confit

Omelette du 

randonneur

Torsade Petits pois
Haricots verts à la 

provencale

Fraidou Corbeille de fruits Cake au citron Saint-Paulin

AU MENU CETTE SEMAINE

DU LUNDI 22 JANVIER 2024 AU VENDREDI 26 JANVIER 2024



LUNDI 29 JANVIER MARDI 30 JANVIER JEUDI 01 FEVRIER VENDREDI 02 FEVRIER

Salade verte au 

maïs
Potage de légumes Coleslaw  (carotte, chou blanc)

Duo de crudités (carottes, 

persil, céleri)

Semoule 

méditerranéenne

Emincé de dinde 

sauce à l'ancienne
Chipolatas locales Riz à l'indienne

Purée de pommes de 

terre
Poêlée du jardin

Compote de 

pommes

Mousse chocolat au 

lait
Corbeille de fruits Yaourt nature sucré

AU MENU CETTE SEMAINE

DU LUNDI 29 JANVIER 2024 AU VENDREDI 02 FEVRIER 2024



LUNDI 05 FEVRIER MARDI 06 FEVRIER JEUDI 08 FEVRIER VENDREDI 09 FEVRIER

Taboulé aux petits 

légumes marinés
Betteraves Salade colombienne 

(haricot rouge, maïs, cœur de palmier)

Potage pâtes 

alphabet

Stick de poisson 

pané
Penne à l'andalouse

Poulet sauce 

champignons

Jambon grillé à 

l'ananas

Carottes berbères Pommes frites Chou-fleur persillés

Corbeille de fruits Yaourt nature sucré Saint-Paulin Petit moulé

AU MENU CETTE SEMAINE

DU LUNDI 05 FEVRIER 2024 AU VENDREDI 09 FEVRIER 2024



LUNDI 12 FEVRIER MARDI 13 FEVRIER JEUDI 15 FEVRIER VENDREDI 16 FEVRIER

Salade verte Velouté de carottes
Endives vinaigrette 

caramel

Chou blanc aux 

épices

Brandade de 

poisson (poisson, pommes de 

terre, polenta)

Riz, émincé de 

volaille sauce coco 

lentille corail (riz, volaille, 

foie de volaille, porc, lentille corail)

Tartiflette Couscous végétarien

Pavé 1/2 sel

Compote de 

pommes
Ananas Cocktail de fruits

Fromage blanc au 

coulis de fruits 

rouges

DU LUNDI 12 FEVRIER 2024 AU VENDREDI 16 FEVRIER 2024

AU MENU CETTE SEMAINE






















