PREVENTION-SANTE

Vous avez 65 ans ou plus,
Vous vivez chez vous et le confinement vous a pesé ?...  repérer " Tdépister
Faisons le point :

savoir

Togjours pobuste 7 ...Faites le test /

Cochez la lettre A ou B en fonction de vos réponses :

1. Pouvez-vous marcher facilement pendant 10
minutes {400 métres = environ un tour d’un terrain de QA - Oui
foot ou 2 a 3 batiments) ?

2. Montez-vous facilement un escalier (environ 10

OE. Oui avec quelques
difficultés

QB. Oui avec quelgues

PREVENTION-SANTE

Vous avez 65 ans ou plus,
Vous vivez chez vaus et le confinement vous a pesé ...  repérer
Faisons le point :

savoir

~ dépister

Togjours robuste 7 ...Faites le test /

Cochez la lettre A ou B en fonction de vos réponses :

1. Pouvez-vous marcher facilement pendant 10
minutes (400 métres = environ un tour d'un terrain de A - Oui
foot ou 2 & 3 bdtiments) ?

2. Montez-vous facilement un escalier (environ 10

OB, Oui avec quelques
difficultés

OB. Oui avec quelgues

- O A Qui . o
marches) ? HA - Oui difficultés marches) ? difficultés
3. Votre poids s'est-t-il modifié involontairement ce 3. Votre poids s'est-t-il modifié involontairement ce .
QA Non OE. Oui . ) . A Non OEB. Oui
dernier mois (variation +/- 3 kgs) ? dernier mois (variation +/- 3 kgs) ?
4, La semaine derniére, avez-vous ressenti les états 4. La semaine derniére, avez-vous ressenti les états
suivants - « tout ce que je faisais me demandait un A : Moins de 2 fois OE. Plus souvent suivants : « fout ce gue je faisais me demandait un A : Moins de 2 fois OB. Plus souvent
effort » ou « je ne pouvais pas aller de Movant » effort » ou « je ne pouvais pas aller de avant »
5. Pratiguez-vous une activité physigue (jardinage, QA - + de 3 fois 5. Pratiguez-vous une activité physigue (jordinoge, QA +de 3 fois 3
. ) OEB. Moins gue ¢a . ) OB. Moins que ¢a
ménage, sport..) ? Jsemaine ménage, sport...) ? Jsemaine
B. Vous plaignez-vous de votre mémoire ? A : Non OE. Oui 6. Vous plaignez-vous de votre mémoire ? A : Non QOB. Oui
a. Plus fortement ce dernier mois 7 A :Non QB : cui a. Plus fortement ce dernier mois ? QA :Non B : oui
b. E = lé a vot Edeci b. En avez-vous parlé a votre médecin
n aver-vous parlé a votre meédecin O A - Oul O B. Non u O A - oui O B. Non
traitant ? traitant 7
7. Avez-vous des troubles du sommeil plus 7. Avez-vous des troubles du sommeil plus
b OA : Mon OB, Oui _ ) ) e A : Non QOB Oui
importants depuis le confinement ? importants depuis le confinement ?
Mombre de croix: A: B: Mombre de croix: A: B:

Si wous avez répondu « B = 3 une ou plusieurs guestions, Yous pouvez solliciter gratuitement une COMNSULTATION

INFIRMIERE de « prévention-santé par le dépistage des fragilités», approfondie, & proximité de chez vous.

Celle-ci peut se dérouler :

QOpar téléphone Cen téléconsultation (s/ vous disposez d’un ordinateur ow toblette ovec camérg et d'un mail)

QEn présentiel, dans I'un des 45 points de consultation de DORDOGME au plus proche de chez vous

Pour en bénéficier : merci de renseigner vos coordonnées :
Ty U 1. | (11— 1 | I- 1 | -
PTEMDIM futsausias sovans sus snsasassnnsasasesnns sas sonnas ses sensas sus ssasasess Commune de FESIHENTE I wummmuusearsmasmserssassssssasassss sessssass

N de tEIEPRONE & ovveesiee cersmsse sesssasrssmsses sensas ses snmsns

A retourner & mairie ou par mail 3 : consult fragilite. accueil@ch-perigueuws fr

51 vous avez répondu « B » & une ou plusieurs guestions, Vious pouvez solliciter gratuitement une CONSULTATION

INFIRMIERE de « prévention-santé par |e dépistage des fragilités», approfondie, @ proximité de chez vous.

Celle-ci peut se dérouler :

Qpar téléphone Qen téléconsultation (57 vous disposez a'un ordinateur ou toblette avec coméra et d'un mail)

CJEn présentiel, dans I'un des 45 points de consultation de DORDOGME au plus proche de chez vous

Pour en bénéficier : merci de renseigner vos coordonnées :
o PO PRUR OO U | (-1 | | T 1| OO
PRSI Sascunans o sem o sevams sis musass s sem o sesssssisess sas snsns onsses COmMMUNE e MESIHENCE | mumvrssmesssmmsmsemssimsss srassass cossesons

N* de tEIEPRONE & voeeevesrerans s ermsss srramssas srnssesensmnn

A retourner & mairie ou par mail & : consult fragilite. accueil@ch-perigueux. fr

Ou prendre rendez-vous au : 05 53 45 30 55

‘ I Conf iment & fo lof « inf ique ot lbertés udu & jonvier 1975 modifies en 2004, vous béngficies o ur droit o'occés ot da
Hmvusurenn rectification des informations qui VoUs CONSETNENT, GUR WOLS POLVEE BXEMCEr N YoUs Bdressant & < contoct@ch-perigueie fr
Cantre heapiiaiier de / <

Ou prendre rendez-vous au : 05 53 45 30 55

{ I Conformémant & fo lai « informatigue at bbertds sdy 8 jeavier 1575 modifide en 2004, vous béndficier o'un droit oaccés et da

i Resuror rectification des informations guwi wous CONCATTEIE, GUE VOUS JOUVES SXETTEr 1 Vous Gdressant o - contoct@ch-geriguauwfr
rrtie heaphaiie: de




